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Manai RESTAURANTE

PEIXE

FILE DE TILAPIA GRELHADO R$155,00
Arroz, Puré de Batata e Salada

CALDEIRADA DE FRUTOS DO MAR R$220,00
Arroz e pirao

SALMAO R$180,00
Arroz a grega, puré de banana da terra e molho de maracuja

TILAPIA A MILANESA R$165,00
Arroz a grega, puré de banana da terra e salada

POSTA DE DOURADO R$175,00
Arroz, pirao e salada

PEIXADA DE DOURADO R$185,00
Arroz, pirao e legumes

CAMARAOQO

TILAPIA AO MOLHO DE CAMARAO R$190,00
Arroz, puré de batata e vinagrete

DOURADO AO MOLHO DE CAMARAO R$195,00
Arroz, puré de batata e vinagrete

MACARRONADA DE CAMARAO AO R$150,00
MOLHO BRANCO

RISOTO DE CAMARAO R$135,00
CAMARAO NO COCO R$160,00
Arroz, legumes e macaxeira frita. Opcional com azeite de dendé.
BOBO DE CAMARAO R$170,00
Arroz, salada e farofa

CHICLETE DE CAMARAO R$165,00
Arroz, pirdao e batata frita

ESPAGUETE AO MOLHO DE CAMARAO R$135,00
POLVO

POLVO GRELHADO R$170,00
Arroz, macaxeira frita e vinagrete

ARROZ DE POLVO R$160,00

Batata frita e salada
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Pousada & Beach Club

CARNE
CARNE DE SOL

Arroz Macaxeira frita e queijo qualho

FILE MIGNON NA MANTEIGA DE ERVAS

Arroz de Alho, batata frita e vinagrete

PICANHA

Arroz, feijao, batata frita, vinagrete e farofa

BAIAO DE DOIS

Macaxeira frita e vinagrete

FILE MIGNON A PARMEGIANA

Arroz e batata frita

CONTRA FILE

Arroz, feijao e batata frita

FILE MIGNON AO MOLHO MADEIRA

Arroz, batata souté e farofa

FRANGO
LIGHT MANAI

Filé de frango grelhado, arroz e legumes cozidos

FRANGO A PARM EGIANA

Arroz, batata frita e salad

FRANGO A MILANESA

Arroz, batata frita e salada

STROGONOFF DE FRANGO

Arroz, batata palha e salada

VEGANOQO
BOBO VEGANO

Arroz e salada

Manai RESTAURANTE

R$160,00
R$165,00
R$195,00
R$145,00
R$175,00
R$155,00

R$165,00

R$120,00

R$145,00
R$135,00

R$130,00

R$135,00
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Pousada & Beach Club

EXTRAS

SALADA SIMPLES

Alface, tomate e cebola

SALADA MISTA

Alface, tomate, cebola, cenoura, palmito e azeitona

ARROZ
FEIJAO CASEIRO
FEIJAO FRADINHO

PURE DE BATATA
PIRAO

FAROFA
VINAGRETE
OVO FRITO

SOBREMLESAS

PUDIM DE LEITE CONDENSADO
SURPRESINHA DE OREO
PUDIM DE TAPIOCA

MOUSSE DE LIMAO
MOUSSE DE MARACUJA
CARTOLA

Banana, queijo coalho, canela em pd e agucar

Manai RESTAURANTE

R$30,00
R$55,00

R$20,00
R$20,00
R$20,00
R$ 18,00
R$ 17,00
R$ 12,00
R$ 14,00
R$ 5,00

R$ 15,00
R$ 16,00
R$ 12,00
R$ 12,00
R$ 12,00
R$ 20,00
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Pousada & Beach Club

CONTRA FILE
e Acebolado
e A Milanesa
« A Parmegiana

FILE DE FRANGO
e Grelhado

« A Milanesa

e« A Parmegiana

FILE DE PEIXE
e« A Milanesa
e A Parmegiana

PICANHA A BRASILEIRA com Farofa
FILE MIGNON A BRASILEIRA com Farofa
CALABRESA ACEBOLADA

BISTECA DE PORCO

OMELETE Mussarela, Tomate e Cebola

Todos os pratos acompanham
Arroz, Feijao, Salada e Batata frita ou Ovo frito

R$45,00
R$45,00
R$50,00

R$35,00
R$40,00
R$45,00

R$45,00
R$50,00

R$55,00
R$50,00
R$35,00
R$35,00

R$35,00
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PETISCOS

PORCOES

BATATA FRITA

MACAXEIRA FRITA

DADINHO DE TAPIOCA com geleia de pimenta
QUEIJO COALHO com geleia de goiaba

CARNE DE SOL ACEBOLADA

CARNE DE SOL COM QUEIJO COALHO
CARNE DE SOL COM FRITAS OU MACAXEIRA
CONTRA FILE ACEBOLADO

CONTRA FILE COM FRITAS OU MACAXEIRA
PICANHA acompanha farofa e vinagrete

ISCA DE FRANGO

AGULHINHA

ISCA DE FILE DE PEIXE

CAMARAO ACEBOLADO

CAMARAO CROCANTE
MIN| PASTEIS com 10 unidades. Consulte sabores.

CALDINHOS

CALDINHO DE FEIJAO
CALDINHO DE QUENGA
CALDINHO DE CAMARAO
CALDINHO DE MASSUNIM
CALDINHO DE POLVO

PETISCOS

ESCONDIDINHO DE CARNE DE SOL
ESCONDIDINHO DE FRANGO
ESCONDIDINHO DE CAMARAO

R$50,00
R$50,00
R$45,00
R$45,00
R$85,00
R$90,00
R$95,00
R$85,00
R$95,00
R$115,00
R$75,00
R$75,00
R$85,00

R$100,00

R$105,00
R$55,00

R$16,00
R$16,00
R$20,00
R$20,00
R$22,00

R$33,00
R$30,00
R$35,00
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Pousada & Beach Club

EXECUTIVOS

ADICIONAIS

ARROZ R$13,00
FEIJAO CASEIRO R$13,00
FEIJAO FRADINHO R$13,00
SALADA R$10,00
FAROFA R$ 8,00
OVO FRITO R$ 5,00
PURE DE BATATA R$12,00
PURE DE BANANA DA TERRA R$12,00
PIRAO R$15,00
VINAGRETE R$10,00

BATATA FRITA R$15,00
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Mnai BEBIDAS

Pousada & Beach Club
DRINRKS TRADICIONAIS

CAIPIRINHA R$28,00
Cachacga, limao e xarope de agucar

CAIPIROSKA R$30,00
Vodka Smirnoff, limao e xarope de acgucar

CAIPIFRUTA | R$33,00
Vodka Smirnoff, frutas da estacao e xarope de acgucar

CAIPIFRUTA I R$38,00
Vodka Absolut, frutas da estacao e xarope de agucar

CAIPISAQUE R$33,00
Saqué, frutas da estacao e xarope de agucar

CAIPILE R$35,00
Cachacga, limao, picolé de limao e xarope de agucar

APEROL SPRITZ R$45,00
Aperol, Prosecco Brut, agua com gas e laranja

SEX ON THE BEACH R$35,00
Vodka, licor de péssego, suco de laranja e groselha

MOSCOW MULE R$40,00

Vodka, suco de limao siciliano, suco de gengibre, xarope de agucar e
espuma de gengibre

AMIGOS EM OFF R$35,00
Vodka, abacaxi, limao, hortela e xarope de agucar

SUNSET R$35,00
Vodka, tangerina e xarope de agucar

BEIJO DOCE R$35,00
Vodka, caju, limao e xarope de agucar

LAGOA AZUL R$35,00
Vodka, Curacau Blue, suco de limao, Sprite e xarope de agucar

GIN BEACH CLUB R$40,00
Gin importado, agua ténica e xarope de limao siciliano

GIN VARIEDADES R$40,00
Gin importado e energético (consulte sabores disponiveis)

PINA COLADA R$40,00

Rum, leite de coco e abacaxi
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BEBIDAS

DRINKS EXCLUSIVOS
PARAISO MANAI

Vodka, abacaxi e leite condensado - servido no abacaxi

COCO LOUCO

Vodka, agua de coco e leite condensado - servido no coco

MOJITO MORANGO MANAI

Rum, limao, horteld, morango e xarope de agucar

SENSACAO MANAI

Vodka, Amarula, polpa de morango e leite condensado

SHOTS
SHOT MAGIA

Vodka, menta, suco de laranja e groselha

SHOT BOMBEIRINHO

Cachacga, suco de limao e groselha

RAINBOW SHOTS

Vodka, Curacgau Blue, suco de laranja e groselha - 10 shots

DOSES

CACHACA SELETA / SALINAS
CACHACA YPIOCA
CACHACA 51 MEL E LIMAO
CACHACA CARACUIPE
VODKA SMIRNOFF

VODKA ABSOLUT

WHISKY RED LABEL

WHISKY BLACK LABEL / OLD PARR
CAMPARI

TEQUILA JOSE CUERVO

GIN TANQUERAY

LICOR 43

R$50,00
R$50,00
R$35,00

R$40,00

R$17,00
R$17,00

R$75,00

R$15,00
R$12,00
R$15,00
R$20,00
R$17,00
R$25,00
R$25,00
R$35,00
R$20,00
R$30,00
R$30,00
R$30,00
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Manai  DBEBIDAS

SEM ALCOOL

AGUA SEM GAS
AGUA COM GAS
AGUA DE COCO
JARRA DE SUCO COM AGUA - 700ML

JARRA DE SUCO COM LEITE - 700ML
JARRA DE SUCO LARANIJA ou LIMAO - 700ML

REFRIGERANTE LATA

R$ 6,00
R$ 8,00
R$10,00
R$25,00
R$30,00
R$35,00
R$ 9,00

Coca-Cola, Coca-Cqla Zero, Guarana Antartica, Sprite, Fanta Laranja,

Guarana Jesus ou Agua Tonica
SCHWEPPES CITRUS
ENERGETICO RED BULL

CERVLEJAS E AFINS

LONG NECK BUDWEISER
LONG NECK STELLA ARTOIS

LONG NECK STELLA ARTOIS PURE GOLD
LONG NECK SPATEN

LONG NECK CORONA

LONG NECK HEINEKEN

LONG NECK HEINEKEN ZERO
SMIRNOFF ICE

SUMO DE LIMAO

R$10,00
R$18,00

R$15,00
R$15,00
R$15,00
R$15,00
R$17,00
R$17,00
R$17,00
R$18,00
R$ 6,00



Servico a partir das 17:00 hrs
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CAFE REGIONAL

A partir das 17h

TAPIOCAS SALGADAS

CARNE DE SOL E QUEIJO COALHO
PRESUNTO E QUEIJO MUCARELA
FRANGO COM QUEIJO MUCARELA
QUEIJO COALHO

TAPIOCAS DOCES

TRADICIONAL COM LEITE CONDENSADO
QUEIJO COALHO COM GOIABADA

DOCE DE LEITE

BANANA COM CANELA

CUSCUZ

RECHEADO COM CARNE DE SOL E COALHO
COM MACAXEIRA DE CARNE DE SOL

COM OVO

REFEICOES

INHAME COM FRANGO GUIZADO
BATATA DOCE COM FRANGO GUIZADO

CALDINHOS

CALDINHO DE FEIJAO
CALDINHO DE QUENGA
CALDINHO DE CAMARAO
CALDINHO DE MASSUNIM
CALDINHO DE POLVO

R$17,00
R$13,00
R$15,00
R$15,00

R$10,00
R$15,00
R$13,00
R$15,00

R$22,00
R$30,00
R$15,00

R$30,00
R$30,00

R$16,00
R$16,00
R$20,00
R$20,00
R$22,00
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Mnai ROOEFTOP

Pousada & Beach Club A PARTIR DAS 17H
LANCHLES
SMASH CLASSICO R$30,00
Blend Bovino de 100g, queijo prato e molho da casa
SMASH DUPLO R$35,00
2 Blends Bovinos de 100g, queijo prato e molho da casa
SMASH SALADA R$32,00
Blend Bovino de 100g, queijo prato, alface, tomate e molho da casa
SMASH BACON R$31,00

Blend Bovino de 100g, molho cheddar, bacon, anéis de cebola
empanados e farofa de bacon

SMASH EGG R$33,00
Blend Bovino de 100g, queijo prato, ovo frito e molho da casa
SMASH GULOSO R$35,00

Blend Bovino de 100g, queijo prato, presunto, ovo frito, bacon e molho da
casa

SMASH ALAGOANO R$39,00

Blend Bovino de 100g, queijo coalho, carne de sol desfiada e molho
barbecue

SMASH MANAI R$39,00
Blend Bovino de 100g, anéis de cebola, molho barbecue e Catupiry
CHEDDAR R$ 4,00 | ONION RINGS R$ 7,00
MOLHO DA CASA R$ 3,00 | QUEIJO COALHO R$ 7,00
BLEND BOVINO DE QUEIJO PRATO R$ 5,00
R$ 10,00

100G FRITAS 150g R$10,00
OVO FRITO R$ 500 | FRITAS CHEDDARE R$15.00
FAROFA DE BACON R$ 2,00 | BACON %
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Manai  ROOETOP

Pousada & Beach Club A PARTIR DAS 17H

PORCOES

BATATA FRITA

MACAXEIRA FRITA

DADINHO DE TAPIOCA com geleia de pimenta
QUEIJO COALHO com geleia de goiaba

CARNE DE SOL ACEBOLADA
CARNE DE SOL COM QUEIJO COALHO
CARNE DE SOL COM FRITAS

CONTRA FILE ACEBOLADO
CONTRA FILE COM FRITAS

PICANHA acompanha farofa e vinagrete
MINI PASTEIS

R$50,00
R$50,00
R$40,00
R$40,00
R$80,00
R$90,00
R$85,00
R$80,00
R$90,00

R$110,00
R$55,00



